Start in den Tag

Im Frihhort legen wir einen grofen Wert auf eine verlassliche und liebevolle
Begleitung der Kinder am Morgen. Dazu gehort auch ein ausgewogenes
Frihstick, das fester Bestandteil unseres Alltags ist.

Flr viele Kinder ist unser Friihstiick ein Ritual, bei dem sie Energie fiir den
Schulalltag tanken und gemeinsam in den Tag starten kénnen.

Dank der regelmaBigen Unterstiitzung von ,,Globus Wachau” kénnen wir ein
abwechslungsreiches und frisches Frihstlick anbieten. Jeden Morgen gibt es
eine Auswahl an verschiedenen Sorten
Miisli, Cornflakes, Joghurt, Quark,
Knackebrot, Aufstriche sowie frisches Obst
und Gemiise — immer saisonal und liebevoll
ausgewahlt. So lernen die Kinder nicht nur
bewusstes und ausgewogenes Essen
kennen, sondern genielRen auch die Vielfalt
eines regionalen und nahrstoffreichen Frihstlicks. Durch die breite Auswahl
der unterschiedlichen Lebensmittel kann sich jedes Kind sein Frihstlick
selbststandig zusammenstellen.

Das gemeinsame Essen starkt nicht nur den Kérper, sondern auch das
Miteinander in einer Atmosphare, die den Kindern Sicherheit und Struktur gibt.
Fiir diese wertvolle Unterstiitzung sind wir sehr dankbar, denn sie kommt

unseren Kindern zugute und bereichert unseren Hortalltag. ©
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